Gestes & pratiques

VEGETAL
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amarante, A regarder... et G aeguster !
‘ VS RN Utilisée depuis longtemps dans les massifs, lamao-
B rante est bien connue en tant qu'annuelle colorée
et comme fleur & couper. Mais on connaiit moins son
c6té comestible ef ses multiples possibilités | En effet,
I'amarante constituait, avec le mais et les haricots, la
nourriture de base des Aztéques. Elle est riche en
protéines, minéraux, fibres, acides gras insaturés et
vitamines. Les feuilles et les graines sont comestibles,
avec des espéces et variétés davantage usitées pour
leur production de graines, telle que Amaranthus
cruentus et A. hypochondriacus, ou davantage pour la récolte des feuilles (A. fricolor et A,
gangeticus). Autre variété connue pour sa valeur esthétique, mais tout aussi comestible :
Famarante Love Lies Bleeding’ Voila donc de quoi “donner du godt” & vos massis |

SECHERESSE

Des valeurs sires pour fenir foce & lo

;
sécheresse
Avec des étés comme celui de Iannée passée, autant se pre- S g I
munir face aux sécheresses estivales & venir. Quelques espéces
“aleurs sores” et faciles & vivre résistent ainsi avec bravoure &
la chaleur et tiennent bon face aux périodes prolongées sans
pluie. Parmi elles, le géranium vivace ‘Rozanne, les héméro-
calles (dont Hemerocallis fulva), les acanthes et leurs specta-
culaires inflorescences dressées de couleur blanche (Acanthus
mollis Acanthus hungaricus et Acanthus spinosus) qui sadaptent
méme en région montagneuse, les agapanthes ou encore les
dahlias (@& planter suffisamment en profondeur et & protéger le
cas échéant pour résister au froid). Pour renforcer la résistance
& la sécheresse, quelques petits gestes supplémentaires : biner

régulierement et légérement la surface du sol entre les plantes pour émietter la surface (cela
limite la perte d'eau par remontée capillaire) ou encore apporter du mulch (écorces, graviers,
roche volcanigue..).
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Tarils TTC (TVA : 2,10 % sur labonnement). Tarif réservé & la France Métropolitaine. Pour I'étranger rajouter, 21 euros de frais de port en plus. Conformément & la loi In
données vous concernant. |l vous sulfil de naus crire en nous indiquant vos coordennées. Pour assurer la continuité de votre service abonnement, volre abennement est
deux mois avant son échéance.
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Envoyez un fax au 04 37 55 08 11

ou un e-mail : redaction@cahiersdufleurissement.com

BIOSTIMULATION
Mycorhizes :
ade nom b reux
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Lapport de mycorhizes
est une technique qui
sadapte & des pratiques
culturales pérennes et
respectueuses de l'envi-
ronnement, en réinstau-
rant des processus initialement présents
dans les sols. Elle permet :

* une meilleure assimilation des éléments
minéraux en les rendant solubles et dis-
ponibles progressivement pour les racines
(action comparable & un engrais orga-
nique & libération lente), et donc une meil-
leure croissance ;

» une meilleure alimentation en eau de la
olante qui peut dller chercher plus loin et
plus profondément dans le sol ;

* une meilleure résistance au stress hy-
drique : le champignon sécréte des com-
posés qui renforcent la résistance & la
sécheresse de la plante ;

» une meilleure reprise & la plantation : faux
de mortalité beaucoup moins important
observé lorsque les plantes sont mycorhi-
zées (flagrant chez les rosiers) ;

» une bio-protection contre les agents pa-
thogenes du sol (nématodes, mauvaises
bactéries, autres champignons).
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